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La Asamblea general anual del Club del Libro

': ) ' . esta prevista para el miércoles 3 de marzo a las
-7 . 18.00 horas. En el préximo numero de Galeria
T se precisara la sala del Palais des Nations donde

tendré lugar.

INVENTE UN ORDENATOR

N hemos pasado

I QUE MARAVILLA  RNSA
FoR 51" MISMO, se RecenerA

D

En un estudio reciente se llegd a la conclusiéquieel hipocampo se encarga de crear y guardaeptoscbasicos qu
después pasan a la corteza prefrontal, de dondexs@idos y utilizados cuando la ocasién lo reguipor ejemplo, a la
hora de decidir sobre si hacer o no una inveriianciera. Este descubrimiento se debe a un giepoentificos londi-
nenses que realizaron un experimento, en el geeaaaba la actividad cerebral por medio de la grafta por emision
de positrones y se comprobaba si la respuesteeamirados estimulos externos era acertada o nee &que las concly
siones no son definitivas, porque hacen falta ashsdios de comprobacion, al menos se han podisitifchr las estructur
ras cerebrales que participan en los procesos toagmsuperiores (lenguaje, memoria, razonamiehtoDesde el puntd
de vista clinico, los resultados ayudan a entec@eo una persona con determinadas lesiones cerelmadde empezar|a
tener dificultades en la capacidad de decisiénocesel caso de los enfermos de Alzheimer.
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Augusto Monterroso
Honduras, 1921-2003
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Cuentos brevisimos de Monterroso
LA FE Y LAS MONTANAS

EL PARAISO IMPERFECTO
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La muchacha del tiempo

Cuento corto d&milio Diaz Valcércel,
Puerto Rico, 1929

Todas las tardes, la pareja de ancianos esperaba en la pantalla del televisor a la muchacha del tiempo,
sentados en el decrépito sofa que olia a orina de perro: era ése el mas claro recordatorio de Blaqui; con su
muerte, ocurrida hacia cuatro afios, habian sufrido mas que nunca el vacio de la soledad, el cansancio de los
afios que sobrevivian con resignacion; hasta que un buen dia tocé en su puerta el hombre joven que habian
mimado de nifio con irreprimible vocaciéon de abuelos. Su Ultima carta - incomprensible, incoherente - habia
arribado hacia diez, quince afios: imposible recordarlo con certeza. A los pocos meses se fueron acostum-
brando a las curiosidades de la nueva experiencia: algunos dias, cuando amanecia murmurando palabras
raras, el nieto vestia uniforme de campafia verde oliva con disefios que simulaban ramas y hojas, y lucia en la
mufieca derecha un brazalete plateado con su nombre, nimero de soldado y un nombre de mujer en lengua
desconocida. Los abuelos le reservaron un sitio ante el televisor y, desde entonces, los tres permanecian
mudos frente a la pantalla, con excepcién de breves comentarios sobre la implacable sequia de ese afio. Pa-
saban horas contemplando programas que se sucedian entre innumerables comerciales, pero el momento
gue con leve ansiedad esperaban era el noticiario de la tarde, donde la muchacha del tiempo se compadecia
de su publico cuando tenia que informarle, programa tras programa, que no habria en los préximos dias la
mas minima sefal de lluvia; pelinegra, de ojos rasgados, la muchacha no tendria mas de veinte afios. Los
meses de sequia habian provocado una crisis: la multitud languidecia entre la sed, el calor y los malos olo-
res; el ganado moria en los campos secos que se encendian de nada; los frutos se secaban en las ramas ya
sin hojas; los rios exhibian sus lechos de piedras y barro cuarteado; ahora que los embalses habian bajado
sus niveles hasta alcanzar el ras de tierra y la gente temia desaparecer bajo las llamas del sol, la muchacha
del tiempo parecia mas atribulada que nunca, avergonzada y dolida de no poder ofrecerle a la ansiosa multi-
tud las esperadas buenas nuevas. Una tarde, la muchacha no pudo soportar las malas noticias que debia
comunicarle a su publico, asi que, saliéndose del libreto, exclamé: «jJuro que yo no tengo la culpa, simple-
mente les comunico los informes que recibo del Servicio Meteoroldgicol», y su rostro se plegé a punto de llo-
rar. «Sufre mucho», dijo el abuelo. «Si», contestd la abuela; permanecian inméviles en la penumbra de la
sala, que olia a orina de perro, sin mirarse. Como otros dias, el nieto se habia levantado murmurando pala-
bras raras, y andaba por esas calles de Dios con su uniforme de combate (regresaba generalmente antes de
los noticiarios); él tampoco tenia muchas cosas que decir: se limitaba a un si 0 un no y a veces repetia las
palabras del abuelo, inmévil detrds de ellos: «Sufre mucho». Ese jueves - pudo ser otro dia, desde luego,
puesto que nada habria evitado los hechos - los abuelos se enteraron en silencio de multiples accidentes en
las carreteras, actos de pillaje, asesinatos, ciudadanos que solicitaban ayuda para sus enfermos, corrupcion
en el Gobierno; casi sin que los abuelos se dieran cuenta, la muchacha del tiempo habia comenzado su in-
forme; tenia los ojos enrojecidos llenos de lagrimas: no se veria alivio en los proximos meses, las reservas de
agua de los embalses durarian solo cuatro dias...; de pronto, la muchacha miré espantada hacia su izquierda
- derecha de la pantalla - y retrocedio un paso seguida por la camara; solitarios, quietos en la oscuridad de la
sala - que olia a la orina de Blaqui - los ancianos vieron como un revélver niquelado entraba por el lado iz-
quierdo de la pantalla. De primera instancia no pudieron comprender esa absurda composicién de objetos -
habia elementos que no pertenecian a la rutina de tantos afios televisivos, era como ver un boligrafo dentro
de un zapato - y mecéanicamente acercaron sus rostros a la pantalla; pero fue la detonacion y la vision del
rostro destrozado de la muchacha - que se desplomaba fuera de pantalla - lo que los alerté definitivamente y
los obligb a ver que la mano que esgrimia el revolver mostraba en su mufieca un brazalete plateado con ins-
cripciones imposibles de leer a esa distancia.

Las empresas farmacoldgicas estan constantemente investigando y fabricando nuevos productos farmacéuticos, aunque
también producen la nueva linea de productos nutracéuticos basados en extractos de alimentos que tienen un efecto me-
dicinal demostrado para la salud humana. Tradicionalmente, el nutracéutico se vendia en forma de cépsula, tableta o
polvo en una dosis prescrita, pero en la actualidad lo encontramos también como bebida probidtica y en la forma de yogur.
Se ha comprobado que el extracto o alimento de que se trata beneficia de alguna manera al organismo o lo protege
contra determinadas enfermedades.

La demanda de nutracéuticos esta creciendo en un 6% anual gracias al aumento de la esperanza de vida y a que la po-
blacién envejeciente quiere mantenerse en buena salud. Pero los nutracéuticos no son soélo los alimentos funcionales que
se consumen como parte de la dieta habitual y que redundan en beneficios fisiol6gicos o en la reduccion de una enferme-
dad crénica, ademas de ejercer su funcién de nutricién béasica, como es el caso del reveratrol que se obtiene a partir de la
uva roja y se considera un antioxidante, el psyllium que reduce el colesterol, el sulforafan del brécoli que previene el can-
cer, los isoflavonoides de la soja que promueven la salud de las arterias, el acido alfa-linolénico de la linaza, el betacaro-
teno contenido en los pétalos de la caléndula y en la zanahoria y las antocianinas de las bayas. Se clasifican como nutra-
céuticos también determinados productos cosméticos y dermatoldgicos, que contienen esos «magicos» ingredientes.




* | 3 | !

Releyendo la introduccion a las «Lecciones dedfiaspolitica» de John Rawles, Profesor de la Usidad
de Harvard, me ha llamado la atencion un pasaje equeiertos aspectos, parece una descripcionldidhs
dificultades por las que atraviesa nuestro ac&gihren constitucional.

Dice Rawles que la filosofia politica cumple cuatometidos: el primero es de caracter practicanda se
produce una disputa politica que tiene su origeposturas antagonicas, al tratar de encontrardsssbde ur
acuerdo racional y ético entre dichas posturaspoogcie una cooperacion social basada en el tespatuo
entre los ciudadanos; el segundo es un cometidoieletacion, basada en la razén y la reflexiéna miafinir
los objetivos basicos que desean alcanzar junsosiloladanos en su calidad de miembros de un soc@mh
historia, es decir, de una nacion, en contrapasiaita defensa de sus intereses particulares,ida@s) 0 co-
mo integrantes de un determinado grupo socialtefeer cometido es el de la reconciliacion, paraaigrar
gue las instituciones, aunque obstaculicen o fuagtitereses particulares, actian de manera ragareaal-
canzar los objetivos sociales definidos por corsensre los ciudadanos. Y el cuarto y dltimo codegtaun-
que no por ello menos importante, es el de explosdimites de las politicas posibles, sobre kselie la creq
encia compartida de que la base de nuestra sodiesidé en la existencia de una esfera social quEge un
régimen democratico justo, aunque imperfecto.

El pasaje al que me refiero en la introducciénggseben que el autor repasa los motivos que hitigrevita-
ble el fracaso de la Republica de Weimar, conrkgidas consecuencias que ello acarreé para Alenya
para el mundo.

En su analisis, Rawles culpa a «unos partidosigmditfragmentados por Bismarck, que les ofreciardia
cambio de que apoyaran sus politicas», convirtiésdasi en meros grupos de presion que ni siqasgaa-
ban a gobernar y que mantenian ideologias excitesyilo cual hacia virtualmente imposible el campso
con los demas grupos para hacer frente al «Candélélierro». También alude al hecho de que «remBsi-
deraba impropio que los funcionarios publicos atata ciertos grupos de ciudadanos calificAndobmsoc]
enemigos del Imperio».

Ese terrible error historico parece estar replio&eden nuestro pais. En el caso de Alemaniacépatidad
de los liberales y los socialdemdcratas para cadaiten una vision comun llevo a la caida de la Bigaide
Weimar, al desastre econdmico y social que huljpadecer el pueblo aleman, y a las condicioneslssgia
politicas que propiciaron la llegada de Hitler afler por la via democratica.

En el caso de Espafia, la incapacidad de los panids votados de llegar a acuerdos minimos erslogas
de estado se esta traduciendo en un paro cregeatga supera el 20%, en un empobrecimiento paaldgé
las clases medias y obreras, unido a un aumengpgsivo de la presion fiscal sobre las mismas, ¥too se
vislumbra que sean capaces de cumplir con la fartddica de construccién de consensos, ni queerueah
personalidades capaces de aglutinar una mayoiitecaastable tras un proyecto democrético congapdr
la mayoria de los espafioles.

La cultura y el tenor actuales del pensamientaipolespafiol (y, cada vez mas, de la mismisimacsia
social) hacen que, al igual que en Weimar, ningisés grupos principales esté dispuesto a hacesfuler-
zo politico para llegar a un régimen constituciahalconsenso. En politica, el «tacticismo» qubaseim-
puesto los partidos en la arena politica puedérgeaka ganar una batalla, pero nunca para consinuierda-
dero proyecto democratico de convivencia razonablgcifica entre los espafioles.

Fernando Peral

Adiés a un amigo

Con profunda tristeza informamos a nuestros socios del reciente fallecimiento en Madrid de Juan Antonio
Rubio, esposo de Esther Colomer, que durante varios afios formé parte del Comité del Club como Secretaria
de los Premios Platero de Cuento y Poesia. Antiguo funcionario del CERN, Juan Antonio Rubio fue también
Presidente de la Asociacion de Funcionarios Internacionales Espafioles, con la que nuestro Club ha
mantenido siempre excelentes relaciones. Estamos seguros de interpretar el sentir unanime de nuestros
socios al manifestar a Esther Colomer y a sus hijos nuestro sincero pésame y toda nuestra simpatia por la
pérdida de quien todos guardaremos un grato recuerdo.




